
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAO＆ﾘﾄﾘｰﾄ 

情報 

・・・・・不合格通知に目を真っ赤にしてうつ伏せになり悔しがる次男！ 

 ホッケーの大会で全国優秀選手に選ばれたものの、悩んだ末に選んだ最終決断は高校でなく高専だっ

た。子供の頃から、モノ作りが好きで、メカニズムに興味を持った質問魔。理科の実験が大好きな次男

らしいユニークな進路。 

 しかし、部活を引退した 9 月からの猛勉強もむなしく 1 月の推薦入試の結果は不合格。受験直後、

重々しい表情で試験会場から出てくる他の生徒達と違って次男は満面ニコニコ顔。面接試験どうだっ

た？と聞くと「いや〜楽しかった！楽しかった！」と笑っていたのに〜その表情は180度暗転した。 

 人生初めての挫折。自信がへし折られ落胆ぶりが大きかった。果たして立ち直れるか？長男が次男と

一緒に泣きながら側で慰める姿が痛々しかった。暫くは落ち込んで勉強もままならない様子。 

 しかし、いつ心に火が点いたのか、数日後から町の図書館に通う毎日に！そして迎えた本試験。手応

えはあったようだが、もう推薦の時のような過剰な自信は消え失せ大口をたたく事もなかった。 

 合格発表〜緊張したらしいが起死回生のガッツポーズ！校長先生からも「よくぞヘコタレなかった！

お前がホッケーで培った気合の逆転だったね」と声をかけられたという。 

 合格そして卒業おめでとう。でも、これから先の長い人生の旅路、沢山の壁とぶつかり、失敗や挫折

も時にするだろう。しかし、それはそれで何か意味があって届けられる必要必然のプレゼント。人生万

事塞翁が馬、禍福は糾える縄の如し！ 

 「お父さん、『なせばなる』よりも『なるようになる』の方が面白いね」とお前が言った言葉は実は

深い深い真理を包含している金言なのだ！ケセラセラ！〜人生はなるようになる！ 
  
 一方、長男の小国高校卒業式も、笑いあり、涙ありの感動のストーリーだった。式を終えた後、クラ

スルームで保護者を前にしての卒業生のスピーチは一人一人時間をかけての温かなゆるやかな時間。長

男は親友と一緒に漫才を披露。最後の最後までアホをやりきった！よし！クラス皆の仲の良さが垣間見

えるほのぼのとした空気。 

 その後、生徒がそれぞれの両親に向けて書いた手紙を手渡す。母と二人で参加した私だったが、思い

もかけない父子家庭の苦労を労う長男ならではの精一杯の言葉に胸が熱くなる。 

 ホッケーに青春の全てを燃やし尽くした３年間。厳しい練習の甲斐あって、どんな環境でもビクとも

しない身体になってくれたことには感謝だ。さぁ、次は遠い異国で武者修行だ！お前の納得できる道を

歩め！そして、「面白きこともなき世を面白く」生きる自遊人に成長していって欲しい！ 

 

 

4月スタート！ 

日々の生活に活かせるお惣菜料理を学べる北里洋子先生の魔女料理です。 
 
TAO塾食養料理教室＠熊本市健軍おーさぁ 

日 時：毎月第 4木曜日 18時〜20時半  

場 所：熊本市東区栄町2-15 県営健軍団地1F （無料駐車場有） 

費 用：3000 円（夕食代込） お申込先：北里洋子（090-1978-3386）  

桑野やすし講師からのメッセージ 

「アトピーで苦しい体験をした私ですが、今では健康な肌を手に

入れ、自分のやりたいこと・好きなことを中心に生きることがで

きています。その体験や知識をお伝えしたい！」 

 
阿蘇の自然に触れながらアトピーについて 
２泊３日で学ぶ会 
 

開催日：４月２９日〜５月１日 

場 所：TAO リトリートセンター 

費 用：3 万円（宿泊費、朝・夕食代込み） 
 

【お問合せ・お申込み先】 

kuwano.yasushi@atopy-navigation.org （桑野やすし） 
 

【講師プロフィール】 

桑野やすし（アトピー改善アドバイザー） 

大阪大学卒業。社会人になってアトピーになり、皮膚科に通うが症状は

悪化。仕事もできなくなり心身ともにボロボロに。 

分子栄養学とスキンケアにより症状を完全に消し去る。分かりやすいア

ドバイスで大人気！ 

息子達の出立の春〜嬉しくもあり淋しくもあり 

TAO塾通信   
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Towards          1 独立自由人     Be independent and free. 
enjoying         2  知的野生人     Be intellectual yet down–to-earth. 
21st century      3 草根世界人     Be international yet act locally. 

親子で巻き寿司の作り方を学び、 

楽しく食事とおしゃべりを楽しみましょう。 
 

第 1回  人とつながるコミュニティサロン 

「親子で巻き巻き！春の巻き寿司パーティー」 

開催日時：4月4日 10時〜12時 

場 所： TAO 食の交流室（小国産交バス横） 

会 費： 1 人500 円   対 象： 親子5 組 

持 物： エプロン・三角巾・タオル 

お申込先： 北里洋子（090-1978-3386） 

一般社団法人TAO塾代表 波多野 毅 

たのしく あかるく おもしろく ∞ たるをしる ありがとう おかげさま 

2016年 春号 

【TAOリトリート＆Cafeまでのアクセス】 

住所：阿蘇市一の宮町荻の草107-1  
＊宿泊ご予約の方は黒川温泉バス停まで送迎あり。 

南小国方面から来られる方は 

満願寺温泉駐車場前の県道 40 号線
を産山方面へ約5km走って右側 

やまなみハイウエイから来られる方は 

ワンワン牧場を目印に県道 40 号線
を満願寺方面へ約5km走って左側 

TAOリトリート＆Cafe情報！ 

土日祝日のみ 11時～16時 

宿泊随時受付中（要予約） 

090-1978-3386（北里） 

コミュニティサロンの 

5月と 6月の催しの日時と内

容は4/4の参加者の皆さんと

一緒に決める予定です！ 


