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この紙は国内回収新聞古紙 100％のリサイクルペーパーです。 
Towards １ 独立自由人   Be independent and free. 
enjoying ２ 知的野生人      Be intellectual yet down-to-earth. 
21st century ３ 草根世界人      Be international yet act locally. 

 
「己こそ己のよるべ」                     波多野毅 

 「教育」における教師と生徒、「医療」における医者と患者の関係は時に似てい

る。生徒・患者の「おすがり」精神の上に「教え・治す」一時的な効果を売りに、

私が貴方を救ったのだと支配し、本来の自己成長の機会を妨げる教師や医者は多い。

生徒や患者自らの中に、そして自然の流れの中に「学び・治る」力があることをふ

っと気づかせつつも、All ok! Non credo！ （全てを受け入れなさい。でも信じては
ならない）、未熟でも不完全でも、己こそ己のよるべ！と導く教師や医者は少ない。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎最近の社会人講座＆世界人講座 

・元フライトアテンダント 藤本実千代氏「記憶力アップ！メモリーキック講座」 

・イギリス・デジタルデザイナー Andrew Salter 氏「ビートルズの国から」 

◎今後の波多野毅講演日程 

・11月 24日 午後 1時～ 大分市文化会館  問合せ 0967-537-5622 

・12月 2日 午前10時～ クアージュ湯布院  問合せ 090-7580－8031 

朝日新聞 9月 11日 
朝刊掲載記事 



 

 

☆ 医学博士セバスチャン宮崎氏の癒しのワークショップ 
９月2９日（土）朝11時～３時 TAO塾 参加費 5000円 
緑豊かな自然の中で、心と身体を癒す統合医療のワンデーセミナー。心ほぐ

し＆体ほぐしで自然治癒力アップ！ＴＡＯ農場でのランチ付。 

☆ マクロビオティック・プチ断食セミナー 
１１月３日（土）～4日（日） 木魂館 参加費 25000円 

大自然の中で断食をしながらマクロを学ぶ。岡部賢ニ氏（断食と宇宙のリズ

ム）藤野良明氏（野菜の力）藤巻経乗氏（頭蓋仙骨）波多野（医食農同源） 

☆ ＴＡＯオーガニック農場収穫祭 
１１月１７日（土）朝10時～ ＴＡＯ農場 参加費 2000円 

無農薬無化学肥料で育った生命力豊かな秋の収穫を祝います。アースオーブ

ンで焼くピザの他、縄文パワーのつまった「懐かしい未来食」を堪能します。 

☆ ヒプノセラピスト河野修一氏の健康セミナー 
１１月２５日（日）夜７時半～ ＴＡＯ塾 参加費 ５００円 

「潜在意識との対話」により問題の原因を探り、自分に合う最も相性の良い

食べ物、フラワーエッセンス、ダイエット法、自然療法などを見つけます。 

☆ 国連上席顧問 北谷勝秀氏の健康セミナー 
１２月１７日（月）夜７時半～ ＴＡＯ塾 参加費 ５００円 

国連事務次長補・ミャンマー大使等を歴任し、環境･人口･女性問題等に30

年間にわたって取り組まれた北谷さんに新の国際人としてのあり方を学ぶ。 
 

 

 

 

 

◎TAO塾料理教室 毎月第３土曜朝 10時より2500円 

トムクルーズやマドンナも実践。健康にも環境にもいい料理法。 

マクロビオティックインストラクターによる美味しく、綺麗に 

そして健康になる料理教室。話題のキクイモ料理も学べます！ 

◎TAO塾大人英会話クラス（TOEIC･留学個人指導も）5000円～ 

◎TAO塾アダルトクラス・クロスカルチャー社会学 3000円～  

◎TAO塾キッズ英語（2歳～高学年 家庭教師派遣有）5000円～ 

◎小中高マンツーマン指導&クラス 5000円～ 

《合格実績》 小国中高･久留米附設中･弘学館中･真和中特待･ﾏﾘｽﾄ中特待･信愛中

特待･文徳中特待･九州学院中･中村学園中･西南学院高･ICU･濟々黌･第一･第二･ 

熊本西･電波高専･八代高専･真和･ﾏﾘｽﾄ･必由館･九学･活水女･学付･東稜･熊本北等 

《卒業生進路》 大分大医･京都大理/工･東京都立大･東京農工大･熊大薬/工･佐大

理/農･宮大･北九大･県立大英/総･上智･立命館･早稲田･明治･法政･福岡大･関外大･

APU･ｶﾙﾌｫﾙﾆｱ州立大ﾍｲﾜｰﾄﾞ校/ｻﾝﾃﾞｨｴｺﾞ校･ﾜｼﾝﾄﾝ DC ｱﾒﾘｶﾝ大･ｹﾞｰﾃｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾄ等 

 

随時生徒募集中！  
「医食農同源がＴＡＯのコンセプト！ 



◎200人以上の西欧人を受け入れて想うこと 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ＴＡＯのイチ押しＢＯＯＫ！ ⇒下記の本はいずれもＴＡＯに置いてあります！ 

元気玉（小山高生著）1500円 「懐かしい未来へ」（ヘレナ・ノーバーグ・ホッジ

講演録）500円 「土と心と社会」（サティッシュ・クマール講演録）500円  

 

日本農業新聞8月17日朝刊掲載記事 

フランスから来たＰさんは、禅や

老荘哲学にも詳しく、私達に太極拳

を教えてくれた。このように外国か

ら来る人に日本や東洋の文化の素

晴らしさを教えてもらうこともし

ばしば。青い目をして金髪の西欧人

にキンピラや煮しめの作り方を学

んでいる生徒達の姿は少し情けな

い気もしたのだが、そうすることに

よって彼らにとって日本食が新鮮

に見え出すから面白い。 

日本の伝統食は東洋の叡智。しか

し、海外から遥々マクロビオティッ

クの発祥地・日本に聖地巡礼！して

も彼らが口にするのは、農薬づけの

野菜や抗生物質づけの動物性蛋白

質、化学調味料、砂糖のたっぷりの

ものばかり。寺を訪ねてもそこには

偽物の精進料理。せめてベジタリア

ンメニューのあるレストランがも

う少し多くあって欲しいと嘆く外

国人旅行者の声はよく耳にする。 

我国は 2003 年『訪日ツーリズ

ム元年』と位置づけ『観光立国ニッ

ポン』への挑戦を高らかに表明し

た。しかし、観光とは、そもそも語

源をたどれば「国の光を観ること、

観せること」。まずは埃を被り、光

がくすんでしまった足元の伝統文

化を磨きなおすことが先決だろう。 



～ほぼ毎日更新はたのたけしのブログ日記より～ 

http://plaza.rakuten.co.jp/taopot/ 

 

 某月某日▼家族や友人らと一緒に屋久島に行く。原生林歩道を歩き、屋久杉が作り上げたト
ンネルくぐると、そこは宮崎駿監督が映画「もののけ姫」のイメージを描くために何度も足

を運んだといわれる森。深い緑のコケに覆われ、神々しいほどに美しい幻想的な光景が眼前

に広がった。苔むした神秘の森でしばし瞑想。身体の中から浄化されるようだ。流れるせせ

らぎの水は「超軟水」だそうで、飲めば喉の渇きを潤し、細胞が活性化する想い。 

昼は詩人故山尾三省の庵を訪ね、夜は干潮前後二時間のみ海中から湯船が現れる秘湯に浸か

る。温泉で温まった身体、ローソクの炎を親子三人で観ながらスローな時間を共有。「人間

が人間であるために、火を焚きなさい。」（山尾三省） 

 

某月某日▼最近、ビッグゲスト来塾が続いている。統合医療の世界的な権威・アリゾナ大学

のアンドルー・ワイル教授は心身医学会の基調講演で九州入り。学会の合間にプライベート

でＴＡＯが作ったお弁当を持って「ペトログラフ巨石の押戸石山」へ一緒にピクニック！こ

の時の様子はアメリカの人気ファッション誌ヴォーグ11月号に掲載予定。ベストセラー「ハ

チドリのひとしずく」の著者辻信一さんは四度目の来塾。今回は環境水俣賞を受賞したミャ

ンマーの仏教エコロジスト・ウオン氏と辻さんのご家族を同行してのＴＡＯステイ。北里耕

介新小国町長を表敬訪問。十月には、自然療法の東城百合子氏とこれまた押戸石山でピクニ

ックの予定。縄文の遺跡は「懐かしい未来」創りの梁山泊なのかもしれない。 

某月某日▼ＴＡＯ社会人講座で、ノースウェスト航空の元フライトアテンダント藤本実千代

さんの話を聴く。退職した理由の一つが、添加物の宝庫の機内食や、毎日出される途方もな

いゴミの量に耐えられなかったとのこと。かつて地球環境映像祭で入選作品となった香港の

「飽食の行方」を思い出した。世界中でゴミの減量化やリサイクルが叫ばれる中、食物の浪

費について香港ではほとんど話題にのぼることがないらしい。香港では、1日に少なくとも

2000トンもの食料を埋立地に廃棄される。その中には飛行機、レストランそして食料品店

などから手つかずのまま棄てられる食物も。キャセイパシフィック航空の機内食は、いつも

満席分準備するほか複数のメニューをそろえるので、少なくとも半分の手つかずのランチが

残る。このランチは全部廃棄されるのだ。日本では機内食は輸入品とみなされ、廃棄しなけ

ればならない。 

某月某日▼ＴＡＯオーガニック農場の雑穀マンダラガーデンに、インカのキヌア、アステカ

のアマランサス、北米インディアン・トピナンブー部族のスタミナ源であった菊芋、そして

縄文の古代米と雑穀などが実をつけ始めている。競わず争わず、媚びず隷属せず、気負わず

頑張らず、心も身体も伸びやかに、縄文マインドで、天空と大地の間に遊びたい！ 


