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楽しい息子との男旅              波多野 毅 

  

一人旅、家族旅行、それぞれ趣きが異なって違う喜びがあるのだが、今、私が最も

はまっているのが小学一年生の長男・澄悦（ちょうえつ）との男二人旅だ。 

男二人旅の第一弾は、二年前、フェリー船内に宿泊するという 0 泊三日で二人合計

８千円という超激安！韓国釜山への旅だった。フェリーには、日本人客はほとんどいな

く、韓国の行商人の人達が、ここぞ狭しと陣取っている。好奇心旺盛な私が彼女達へ

の直撃インタビューを試みている時、澄悦も、船内をかけめぐり、日本人、韓国人を問

わずすぐ友達になって遊びに熱中。お互い深夜まで別々に盛り上がる始末！ 

第二弾は、桜島の浮かぶ錦江湾への海釣り。鹿児島の友人の漁船でいざ出航！薄

暗い朝もやの中、静かに昇る太陽。海から見るオレンジ色の朝日が目に眩しい。海釣り

初体験の私たちだったがアジやタイが釣れて感動。しかしながら、元気一杯の澄悦を

よそに私に船酔いが襲う。睡眠不足もたたってか完全にダウンしてしまった。急遽無人

島へ避難。息子の前で頼りない醜態を曝してしまった。山男・海で死す・・・！ 

そして、第三弾に今年正月、中国に行った。厳寒の北京は、凍てつくほどに寒く、澄悦

曰く「万里の長城はほっぺが死ぬほど痛かった！」ここ中国でも、息子の前でドジ踏ん

でしまった。「なんでも見てやろう」の私！屋台のラーメンに手を出し、腹を壊したの

だ。翌日、トイレに頻繁に行く私は、まんまと澄悦のお笑いネタにされてしまった。 

澄悦！人気お笑いタレント・ヒロシの真似で手をポケットにつっこみ、伏し目がちに

「お父さんです。せっかく中国に行ったのに下痢ピーになって、美味しい中華料理が食

べれんかったとです。情けんなかとです」・・・・・・う～息子に一本取られてしまった！ 

息子との男二人旅・第四弾では、絶対父親のかっこいいところを見せねばと決意を

新たにする私であった！ 



◎3月のＴＡＯ企画のお知らせ◎ 
 

★３月 1５日（火） 夜７時半～８時半 ﾊｰﾌﾞｻｳﾅダイエット健康講座 
 
                5000 年の歴史を持つインドの伝承的医学「アーユル

ヴェーダ」や中国の「漢方」に、西洋の「ハーブ」を融

合させることで、自然が持つ治癒力を最大限に活性

化。心と身体のバランスを整え、潤いで満たしてくれ

る、今までにないリラクゼーションです。 

 「ハーブ」「炭鍋」「塩」「マイナスイオン」「ラドン」

などを体内に取り込むことで60兆個からなる人間の

細胞を浄化し、美肌・健康などへの欲求を「5 つの満

足」で優しく包み込みます。 

  

 
 

★3 月 19 日（土） 夜７時半～８時半 重松壮一郎 ピアノコンサート 
 

神奈川県横浜市出身。自然から受け取る感動とイン

スピレーションから、音を紡ぎ出すピアノ、ピアニカ演

奏家。現在、即興演奏やオリジナル曲を主体としたラ

イブ活動を日本全国で展開中。人間だけでなく、生

きとし生けるもの全てに向けた音楽を創造すること、

音を媒介に自然と交感すること、環境問題における

音楽の役割とは?などのテーマに取り組んでいる。 

 

 
 

★3月27日（日） 夜７時半～８時半 永山友美子 ハープコンサート 
 

1978 武蔵野音楽大学声楽科卒業 1979 ｳｨｰﾝ国立ｱ

ｶﾃﾞﾐｰ夏期ｾﾞﾐ参加 1980 東欧諸国文化使節 ﾕﾆｾﾌ国

際大会出演 ｱｲﾘｯｼｭﾊｰﾌﾟを梅津己知代氏に師事 ｸﾞﾗﾝ

ﾄﾞﾊｰﾌﾟを木田富美江氏に師事 諸教育機関でｵﾍﾟﾚｯﾀ

講師を務める 著書は立教大学・徳島文理大学・聖徳大

学・ 千葉大学大学院等でﾃｷｽﾄとなる  音楽教室主宰  

全国をめぐる精力的な演奏活動は今に至る  

 

 

 

 

 

 

 

◎健康講座は無料、コンサートは参加費 500 円です。 

問い合わせ⇒0967-46-3913 （ＴＡＯ） wildoats@bronze.ocn.ne.jp 



＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠春が来た！新たな旅立ち！＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 
 

◎吉井周平君（⇒中村学園大学付属三陽中学校合格） 

 

 小学校 4 年のときにＴＡＯ塾に入ったとき、最初はとても緊張したのを覚えています。

でも波多野先生が面白い話を色々してくれたので、不思議にも気持ちが落ち着きまし

た。ＴＡＯ塾は、外国人との交流が盛んな国際的な塾です。最近では、フランス人やイス

ラエル人が来ました。サマーキャンプでは、タイやカンボジアの人と仲良くなりました。

将来、僕も外国の友人のところに泊まれるようになりたいと思っています。受験では、

塾の時間だけでなく、家でも勉強するように先生がパソコンの受験ソフトを用意して

くれました。何度も繰り返しドリルするやり方なので大変ですが、頑張りました。親元を

離れ福岡での生活になりますが、時々帰って色々話ができればと思っています。 
 

◎佐藤太地君（⇒ドイツ・ﾏｲｽﾀｰ制度《職人》資格試験合格） 

 

 先生！やりましたよ！マイスター（職匠）のすぐ下のレベル、ゲゼル（職人）になるた

めの資格試験に合格しました！！一人に三人から四人の審査委員がつきっきりでチェ

ックを入れます。試験内容は、パンを作る事はもちろん、ケーキを焼いたり、お菓子を

創作したりと盛りだくさん！六時間以内にこれを終わらせないと、その時点でアウト

です。そして、それが終わった後は自分で作った物の評価をしなくてなりません。綺麗

に飾って、それについての評価を審査委員に説明する。これには、物凄く緊張しまくっ

て(^_^;でもそれもなんとか終えて、結果発表！「タイチ、よくやったな!合格だよ！」っ

て言われた時は、涙がでそうになりました。（T＿T)けど、そのときはあんまり実感がわ

かなかったけど、日がたつにつれてジワジワときてます。（^^）v（^^）v（^^）v 

思えば、ドイツに来てからのパンの修行、朝が早く、一年目は朝の四時から。二年目

は深夜三時。三年目にもなると、土曜日は一時半。冬の朝はもうめちゃくちゃ寒い！こ

の一言です。僕の場合は言葉の問題もあったので、大変でした。普通のドイツ人なら一

度言われれば分かる事も、僕には二回も三回も言わなくてはならなくて、怒られる事

もしばしば。というか毎日でした。ホントに怒られなかった日がなかったと言っても、決

して言い過ぎではないと思います。それでも楽しいという気持ちと、俺は世界で一番

おもしろい仕事やっているという思いが勝ってしまい、また朝早くに起きて「今日もや

るぞ～！」という気持ちで一杯でした。 

 これから南のバイエルン地方に行ってマイスター修行をはじめようと考えています。

絶対にマイスターになって、小国に帰るので！そのときは先生応援してくださいね。

先生なら分かってくれると信じているので！  



★ 最近のＴＡＯ世界人講座 
 

第 41 回講座 Elene Decayeux（フランス人）   

「世界一周自転車旅行」 

第 42回講座 Adam Treistman（イスラエル人） 

「パレスチナ問題について」 

第 43回講座  Dario Berrossi（イタリア人）  

「スローフードな生き方」 

 

★ 3 月の波多野毅講演 
 

3月 8日  九重町食生活改善推進協議会主催 

           九重町公民館大会議室にて 

3月 26日 日本グルントビィ協会主催   

           春日市ふれあい文化センターにて 

 
 

★ 藤江雄俊先生、次なるステージに出立！塾生へのメッセージ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ＴＡＯ塾新講師スタッフの紹介 

 

酒井暁（さかい あかつき）先生  

筑波大学農林学類生物応用科学専攻（土壌科学）卒業。 

東京ガス環境エネルギー館（横浜市）にて環境教育プロ 

グラムの企画運営業務に携わった後、オーストラリアで 

パーマカルチャーを学ぶ。趣味はサーフィン、釣り！ 

 

★ ＴＡＯ塾生徒募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスのほか、一対一のマンツーマンを

ご希望する方は早めにご連絡下さい。 

小学生～高校生、英数以外も対応。 

  

「ＴAO 塾に関わりだしてはや２年余。実に多くの「学

び」を提供して頂きました。塾生のだれにも負けな

いくらい「学び」を得たのは他ならぬ私自身です。

「学習」とは人から与えられるものではなく、自ら獲

得していくものだと深く自覚できました。塾生には

さらなる飛躍を期待しています。私も、君たち以上
にさらに学びを獲得していくつもりです。」（藤江） 

 



★ＴＡＯオリジナル「元氣の素セット」全国発送中！ 

 
 
 

 
お得なＴＡＯオリジナル「元氣の素セット」 

    5000 円（全国送料無料サービス！） 

ご友人への贈り物にもご活用くださいませ！自然豊かな阿蘇から元氣届けます！ 
 
内容物 

書籍●「医食農同源の論理～ひとつらなりのいのち」（ＴＡＯ代表波多野毅著） 

童話●「ベニー」（シーラ・ダム原作 大鹿達人・波多野毅共訳） 

お米●ＴＡＯオーガニック農場の新米の玄米 2キロ（白米・胚芽米対応可） 

煎餅●ＴＡＯ元氣ぽんせん 1袋       封筒●ＴＡＯエコ封筒 10 枚入り 

音楽●ＴＡＯオルゴールＣＤ廉価版 1枚    葉書●ＴＡＯポストカード 3 枚 

写真●幸運を呼ぶペトログラフ巨石フォトカード 1 枚 
 

ご注文は TAO ﾀｵｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞまで TEL&FAX 0967（46）3913 Email wildoats@bronze.ocn.ne.jp 
 

 

5000円 
（全国送料無料） 

無農薬有機のお米＋

書籍＋ＣＤ＋お菓子

＋e.t.c.元気の素があ
ふれるように詰まっ

てます！ 

 


